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Ajanlas

Ezt a konyvet szeretett Nagysziileimnek

— Horvath Erzsébetnek és Horvath Imrének —

ajanlom, akik megmutattak nekem az emberség

fontossagat, a szorgalom hasznossagat és
a szerelem erejét.
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Ajanlé

Réébresztd, felébreszts, probara tevd,

kapocs, kapcsolat, kapcsolodas...

—magammal, anydmmal, apdmmal, az anyai aggal, az apai 4ggal, a sorsom
fonalaval, az emberi és a lelki tarssal, a szerepeimmel, s az 6sszes ram
nehezed6 elvarassal, Veled, Tiveletek, a Folddel, s az Eggel, valamennyi
létez6vel... Amennyi kapcsolodasi lehet6séggel élek, az az én gazdagsdgom,
s igyekeznem kell j6 gazdava valnom, hogy aki az életébdl valamely részt ram

biz vagy ahova beenged, virdg néjon ott gyomok helyett.

A kapcsolataink tartanak meg, amikor nehézség van, az egymas kozott ki-
alakult vagy egyiitt sz6tt fényes szalak altal. Ezeken a kotelékeken 4t megy
az Orom és a banat, a tisztelet és a hala, ha magunkat mér jol tudjuk tartani,

rajtunk keresztiil a kapcsolati matrix tobbi tagja felé is er6 arad.

Miként tartsunk a kapcsolatainkban rendet, hol kezdjiik el takaritani a teret,
hogy mindségibb tarsuldsaink lehessenek? Ehhez kapunk vezérfonalat, erre
igyekszik réébreszteni minket az el6ttiink all6 kényv minden fejezete, a szerzd
gyengéden fogja a keziinket, s végigvezet benniinket a nagy jatéktabla lehet-
séges utvonalain. Nagyivii utazasra invital: az anyankbol vald kiszakadastol
fogva a lélektarssal, ikerlanggal valo ujraegyesiilésig, amiben ismét kicsit
masban talalhatunk haza.

Akapcsolatokban 1év6 gydgyulasi lehet6ség korlatlan, ha nyitottak vagyunk
kiaknazni a foldi jatszoteret, és elfogadjuk az élet altal felkinalt jatékpartnereket.
Egységre vagyunk tudatosan, tudat alatt, egyezni kell el6bb 6nmagunkkal,
hogy harmoénidban élhessiink masokkal. Anyank vagyunk, és apank is,

ugyanakkor rajtuk tilmutato, egyszeri, egyedi, megismételhetetlen csodak.
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Mindenki elébb magaba kell hogy beleszeressen, ez a sziileink elfogadasa

nélkiil lehetetlen.

Fajdalmasan kopognak a percek, amikor hidny gyotor, és hartyas szarnya-
kon repiilnek, amikor teljes az 6rom, a gydnyor. Megy az id6 igy is, ugy is,
gondoljuk at egyiitt, mire érdemes bel6le szanni...

Minden talalkozas fontos.

A miénk Noémivel az évezred elején tortént, és a poszt-posztmodern korszak
devalvacids folyamatai sem tudték a kapcsolatunkban 1év6 értékeket elhal-
vanyitani, tobb mint tizennégy éve sikeriil azokat kzos erével megtartani.
Mindketten ugy dontottiink, hogy nem hizédunk vissza az egyre gyorsulo,
olykor fékevesztettnek tiing vilagtol, hanem a magunk maédjan téreksziink
kapaszkodokat adni a benne sodr6d6 embereknek. Keressiik az aktudlis
valaszokat a legtobbeket foglalkoztaté 1étproblémakra, igyeksziink a tehe-
tetlenség és a kiszolgaltatottsag teljes alkonyanak bekdszonte el6tt fényeket
gyujtani, az dnismeret fontossdganak hagyomanyt teremteni.

Toth Petra
pszicholégus

a ,Petranonna merengdje” személyes blog szerzdje
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Bevezeto

Vannak dolgok, amelyek mar azel6tt 1éteznek, hogy lathatnak ket fizikai
valdéjukban. Mint egy gyermek, aki anyja méhének biztonsigos dlelésében,
észrevétlen kezdi az életét. Ott fejlédik, egészen addig, amig készen nem all

arra, hogy vilagra jojjon.

Igy lett ez a konyv is. Nem irtam meg, mert megirédott. Még nem vettem
észre, de mdr itt volt, és hétrél hétre gyarapodott. 2019 oktéber 2-an fogant
meg, akkor, amikor megjelent az Oromvilag podcast els6 epizddja. Onnantol
szerdanként jottek az Gjabb és tjabb témak tudatossagrol, dnismeretrdl, ut-
keresésrdl. Amikor belekezdtem, még magam sem hittem, hogy minden hétre
lesz egy fél 6ranyi mondanivalém. De az id6 racéfolt a kételkedésemre, mert
mindig jon egy impulzus, egy kérdés, egy tapasztalat, és mindig megsziiletik
egy ujabb hanganyag.

Hosszti évek 6ta dolgozom Segitéként, Ebreszt6ként egyéni folyamatokban és
csoportokkal egyardnt. Méra tobb tizezrek kezét fogtam hosszabb-révidebb
ideig, atsegitve 6ket nehéz élethelyzeteken, megértéseken, elengedéseken.
Tamogatva Gket abban, hogy mélyebben megismerjék és jobban megértsék

O6nmagukat.

Vannak, akik nem engedhetnek meg maguknak terapeutat, gyogyitot vagy

tanfolyamot, nos, nekik és értiik is készitem az Oromvilag podcast adasait.

Megszédmlalhatatlan kdszondlevél tanuskodik arrdl, hogy akarcsak egyetlen
epizdd is milyen nagy véltozast, segitséget adhat, és mostanra tobb szazezer
hallgatdja lett a csatornanak. A legnagyobb nyertese azonban én magam
vagyok annak, hogy anno belekezdtem. Az Orémvilag podcast lett ugyanis

a sajat onismereti-terapias folyamatom vezérfonala.
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Amikor rdeszméltem, hogy mennyi gy6gyulast hozott nekem az, hogy — az
adasokban, képzeletben — beszélgetni kezdtem a hallgatéimmal, eszembe
jutott Karinthy Frigyes vallomasa:

»INem mondhatom el senkinek,

Elmondom hdt mindenkinek”

Hat igy tortént velem is. Szépen lassan megnyiltam... Kinyilt a szivem, megy-

gyogyult a lelkem, megvéltozott az életem.

Ez a kdnyv 6sszesen negyven Orémvilag podcastepizod mondanivalojat
oleli fel, harom nagy témakorbe rendezve. Azokat a témdkat valasztottam
ki, amelyekkel minden 6nismereti folyamatot érdemes inditani, és amelyek
megdolgozasa nélkiil nem tudunk magasabb szintekre 1épni. A hanganyagok

eredeti tartalmat megérizve késziilt el minden egyes rész irdsos verzioja.

Ez a kdnyv azért késziilt, hogy a sajat tempodban, egyes — téged érint6
— témakat alaposan at tudj gondolni, be tudj fogadni. Nemcsak olvasasra
szdnom, sokkal inkabb dnismereti folyamatnak. Talalsz benne elgondolkod-
tato kérdéseket, izgalmas néz6pontokat, hasznos tandcsokat, gyakorlatokat,
és hiszem, hogy megleled benne 6nmagadat is, egy tisztabb, 6nazonosabb

mindségedben.
Legyen ez a konyv a te Ebresztéd is!

Tomek Noémi
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Koszonetnyilvanitas

Végtelen haladval mondok kdszonetet szerkesztémnek, Kis Tiindének, aki
szivvel-lélekkel és hatalmas profizmussal babaskodott e kdnyv felett, Nov-
reczky Zoltannak, térdelémnek, aki feloltoztette, és konyvvé vardzsolta a
szdveget, valamint Marfy Gabriella fest6miivésznek, aki tlipontosan festette
le a gondolataimat. K6széndm fiamnak, Borisznak, hogy sosem hagyott
ellustulni az dnismereti utamon, és szerelmemnek, Dénesnek, aki mindig
biztat és mindenben tdmogat.
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Hogyan hasznaild a konyvet

Minden fejezetben van néhény kiilondsen fontos gondolat. Ezeket kiemeltem
neked, hogy mindenképp kell6 hangsulyt helyezz rajuk a témak feldolgozasa
soran.

A fejezetcimek melletti jel és szam arra utal, hogy az Orémvildg podcast hé-

nyadik addsa tartalmazza ezt a témat. Ha szeretnéd, akar meg is hallgathatod. #1

Amikor ilyen szoveget és a lap szélén mellette kérdéjel ikont latsz,

hangol6dj ra mélyebben az aktualis témara. Azt javaslom, hogy
ezeknél a kérdéseknél 4llj meg, hunyd le a szemeidet, figyelj befelé és

valaszolj magadnak 6szintén. A kérdésekre egyesével hangolédj ra! |

Ahol ezt az ikont Idtod és dolt betiivel szedett széveget olvasol, valamilyen
hasznos gyakorlatot vagy alaposabb dtgondoldst igényld részt taldlsz.
llyenkor érdemes megdlini, és nemcsak olvasni a széveget, de aktiv részese

lenni a ,feladatnak’.

Minden fejezet végén talalsz egy teljes oldalnyi megerositést,

amelyek természetesen az adott szoveghez kapcsolédnak. Erdemes
izlelgetni, ismételgetni, fokuszba helyezni. Amennyiben hasznalod a
ThetaHealing® technikat, letoltésként is alkalmazhatod dket.

Ide le tudod jegyzetelii a témdval hapesolatos meglitdsaidat, felismeréseidet.
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:
%
|
%



CSALADI ES
TRANSZGENERACIOS
MINTAK



A hitrendszereid jelentés része
raadasul nem is a sajatod, csak
a tieddé valt, és olyannyira beépiilt
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KINEK A PROGRAMJA
FUT BENNED?

Mit sz6lndl ahhoz, ha azt mondanam, hogy valdjaban ugy miikddsz,
mint egy szuperszamitégép? Mint egy olyan szuperszamit6gép, ame-
lyen sok szazezer vagy akar sok millié6 program fut, és amely prog-
ramok néha Osszekeverednek, Osszegabalyodnak egyméssal,
néha er0sitik egymast, maskor lassitjdk a rendszered mikodését.
A tdbbségiiket nem latod, ahogyan azt sem, amikor a szamitégéped dolgo-
zik, mikdzben a kiilonb6z6 programokat — a szvegszerkesztét, a jatékokat,
az applikdciokat — futtatod rajta vagy amikor éppen a kdzdsségi oldalakat
latogatod stb. Mit sz6lnal ahhoz, ha azt mondanam, hogy a programjaid
tobbsége nem is hozzad tartozik, a tilnyomo résziik nem te vagy, és nem
altalad jott létre?

A programokrol, avagy mintakrol, mas néven a hitrendszerekrol szeretnék
megosztani veled néhany gondolatot. Minden egyes cselekedeted mogott
van legalabb egy gondolat, hitrendszer vagy érzés. Minden egyes reakciod
mogott ugyancsak ott vannak a gondola-
taid, az érzelmeid, a vélekedéseid. Barhogy

is reagalsz, barmit is csinalsz, annak oka

a vilagodba, mintha mindig is van. Oka van, ha kinézel az ablakon, mikor

atiéd lett volna. esik az esd, és ezt 6orommel konstatalod

vagy épp borts lesz a hangulatod. Oka
van, ha latsz az utcén egy veszekedd part, és magadban valamelyikiik part-
jara éllsz, vagy hogy hogyan érint a szitudcio: apatikusan elmész mellettiik
vagy a szived sajdul bele. Oka van, hogy mit gondolsz a vilagrol, az itt és
most torténéseirdl. Es annak is oka van, hogy miként gondolkodsz a szel-
lemi fejl6désedrdl, a spiritualitasrél, hogy nézel-e televiziét, hogy milyen
szabadid6s programokat valasztasz, hogy miként reagalsz, amikor valaki

megbént téged... mindennek oka van, ami veled térténik. Es az ok, ez a sok-
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sok hattérben fut6é program a hitrendszereid és a vélekedéseid sokasaga.
A hitrendszereid jelent6s része raadasul nem is a sajatod, csak a tieddé vélt,

és olyannyira beépiilt a viligodba, mintha mindig is a tiéd lett volna.

A hitrendszereid, a mintaid vagy a programjaid egy jelentds része ugyanis
az 6seidt6l szdrmazik. Részben a sziileidtdl, akik nemcsak genetikailag adtak
at neked ezeket az informdcidkat, de mar kisgyerekkorodtél fogva meg is
mutattak a sajat viselkedésiikon keresztiil, hogy hogy mennek a dolgok.
Aztan a nagysziileidtd, a dédsziileidtdl, az 6 sziileiktdl és azok sziileitdl, és
még mehetiink tovdbb, akdr hét generacioig vissza. A tapasztalataim és az
altalanos vélekedés szerint az itt és mostban hét generaciobdl hatnak rad,
ram és mindannyiunkra erételjesen a kiilonb6z6 genetikai vagy transzge-
neréciés minték. Gondoltad volna, hogy amikor megijedsz valamitél, akkor
nemcsak a sajat 8sztonos reakcidid kapcsolnak be, hanem az 6seid félelmei
is aktivalédnak? Gondoltad volna, hogy magadban hordozod az 6seid csalo-
dottsag érzését, banatat, fajdalmat? Azt, ahogy a pénzrél vagy dSnmagukrol
gondolkodtak, és azt is, ahogy egy kapcsolatrol? Ez mind-mind ott van benned.
Ha maradunk a hasonlatnal, akkor te olyan szuperszamit6gép vagy, amelyben
rengeteg olyan adat tarolodik, amely mas, korabbi verzi6kbol, mas korabbi
gépekbdl szarmazik. Olyan, mintha a multbdl egyszertien 4ttoltotték volna
rengeteg gép memoridjét a tiédbe.

Jelenleg a legnagyobb kapacitassal rendelkez6 adattarol6 az emberi DNS.
A DNS-t kériilvevé morfogenetikus mezében informaciok sokaséga talalhato.
Ez a sok-sok informdacié megannyi ember tapasztalata, érzése, kovetkeztetése,
gondolata, vélekedése, hitrendszere. De jo, ha tudatositod magadban, hogy
amikor bekapcsolnak benned ezek a genetikai mintak, amikor elkezdenek
futni és aktivalodni ezek a programok, akkor nem biztos, hogy azon til barmi
kozdd is van hozzéjuk, minthogy egy genetikai 6s6dt6l szirmaznak. Erdemes
elgondolkodnod azon, hogy a torténelmi id6k sordn mennyi mindent megéltek
az 6seid. Es ha tényleg csak hét generéciot tekintiink visszamendleg, akkor
rengeteg olyan tapasztalasuk lehetett, amely nehézséget jelentett szamukra.

Amikor a gazdasagi vildgvalsag idején nem volt mit enniiik az embereknek,
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megtanultak, hogy félre kell tenni, nem szabad felhaszndlni mindent, nem
szabad korlatlan és szabad hozzaférést adni maguknak a javaikhoz, hanem
vész esetére tartalékolni kell. Ez volt jellemz6 a héborts id6szakra is. Es lehet,
hogy nem is volt ra sziikséged, de a Covid idején mégis sorbaalltal a szuper-
marketben a mérhetetlen mennyiségii olajért, lisztért, vécépapirért. Mert
bekapcsoltak ezek a mintdk, hogy fel kell halmozni és vigyazni a tartalékra.
Aztan ugy alakult, hogy eljarhattunk boltba, feltdltétték a polcokat, nem
fogyott el az aru, de az emberek tdbbsége még ma is ugy banik az otthoni
készletekkel, mintha a Vilagbank aranykészlete lenne nala a spajzban. Mert

bekapcsoltak a genetikai mintak.

Tobbekkel megosztottam mar egy nagyon személyes élményt a csalddombdl.
A nagypapam huszonéves koraban kényszer alatt végignézte, hogy nyolc
orosz katona megerdszakolja a gydnyorii szép fiatal, szintén huszonéves
hugat. Odaforditottak a fejét, és kipeckelték a szemét gyufaval. Ezt az esetet
kovetben két év mulva sziiletett meg az anyukam. A torténtekbdl olyan erés
genetikai minta jott létre a csalddomban, hogy amikor a lanyok elkezdtek névé
érni, akkor valahogy eltiint a hajuk. A nagyapam hugénak gy6nyor( hosszu
haja volt, azt huztdk, vontak és tépték, mikdzben ez a szérnyli eset tortént.
Nagyapam lerogzitette azt a mintat, hogy egy fiatal lanynak, egy n6nek nem
biztonsagos a hosszu haj. Es mi a csalddban mindannyian elkezdtiik elveszi-
teni a hosszu hajunkat akkor, amikor abba a bizonyos korba értiink. Az én
hajam méretében, dussagaban, egészségében koriilbeliil a felére csdkkent.
A névéremé meg se nétt, az unokatestvéreimnek szintén elkezdett rovidiilni
a hajuk. Ezek olyan mintak, amelyek barmikor, barmelyikiinkben bekapcsol-
hatnak, és nem tudjuk az okét. En a ThetaHealing® technikéval egy 6nmunka
folyamat soran tartam fel ezt a csaladi esetet, és ahogy kioldddott a trauma,
nemcsak az én hajam nétt meg pillanatok alatt, hanem a névéremé is. Ekkor
lattam életemben el6szor, hogy copfja van, pedig az egészrél nem is mesél-
tem neki semmit. Erted, hogy mirél van sz6? Erted, hogy mennyi minden
mozog benned, itt és most, amihez tulajdonképpen nincs is kdzod? Es ezek

még csak a ,genetikai mintaid”, a transzgeneréaciokon ativels informaciok.
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Eppen ezért ha valami furcsa, megmagyardzhatatlan reakciod alakul ki
egy bizonyos helyzet kapcsdn, ha valami olyan torténik veled, amire nem
taldlod a magyardzatot, akkor kezdj el kutakodni a programjaid kzétt és
kérdezd meg magadtol: mi lehet bennem az a program? Milyen program
futhat bennem, amikor ez térténik velem? Ha tudndm, akkor mi lenne az a
gondolat, ami emdgott az eset mogott dllhat? Akivel ez térténik, az vajon

mélyen beliil mit hisz? Es mindezt mivel idézi el6 6nmaga szdmdra?

Akkor is érdemes ezeket a kérdéseket folyamatosan feltenni magunknak,
ha nem ismeriink kiilonb6z6 technikakat, amelyeken keresztiil ralatasunk
lesz a hattérben futé dolgokra, a ralatds nyoman ugyanis koénnytivé valik
az elengedés. Ha éppen nem jarunk terapeutahoz, segit6hoz, ezek fontos
és segit6 kérdések lehetnek mindannyiunk szamara. Es ahogy mondtam, a
programjainknak csupén egy része, ambar nagyon nagy része szarmazik az

6seinktol.

Kiilonos figyelmet érdemes szentelni a sziil6i mintainknak, az édesanyank-
nak és az édesapanknak. Ha valaki nem az édessziileivel, az életet adkkal
nevelkedik, akkor azoknak is, akik kisgyermekkoratol fogva nevelték 6t. Mert
a viselkedésiik altal a sziileink a szocializacios folyamatunk soran szinte
pecsétként nyomjdk, égetik belénk a kiillonb6z6 mintazataikat. Teszik ezt a
legjobb tudédsuk szerint, hiszen mindenki jo sziil6 szeretne lenni. Akkor is,
ha szigoru, ha engedékeny, ha laza, akkor is, ha vaskalapos... mindenki ugy
csinélja, ahogy szerinte a legeslegjobb. Es ha valakinek az a legjobb tudésa,
hogy ,az élet nehéz és mindenért meg kell kiizdeni”, akkor erre fogja tanitani
a gyermekét is. Ha valakinek az a legjobb tudasa, hogy ,ne bizz meg senki-
ben, mert mindig be fognak csapni”, akkor pedig erre fogja megtanitani a
gyermekét. Nem azért, hogy a becsapottsdg érzésére oktassa, hanem azért,
hogy ett6l megmentse. Barmire is tanitottak a sziileid, bArmennyire is olyan
hitrendszereket iiltettek el benned, amelyekkel felnéttként mar nem tudsz
azonosulni, vagy amelyekkel sok énmunkad, problémad, nehézséged vagy
kihivasod adddott, akkor is fontos latnod: mindezt a legjobb hiszemben
tették. Arra tanitottak, amit igaznak véltek, azt adtak at, amirdl ugy érezték,



A kollektiv rendkiviil erés hatassal
van rank, éppen ezért fontos, hogy
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hogy hasznodra valik. Este nyitottan, tiszta szivvel, szintén, a tanulds tiszta

szandékatol vezérelve vetted at ezeket a mintakat.

Van egy négynapos, csaladi mintékra vonatkozé komplex programom. Nagyon
érdekes az a tapasztalds, amikor a résztvevékkel elkezdiink beszélni az anyarol
és az aparol. Mindig megkérem 6ket, hogy soroljak fel a sziileik tulajdonsagait,
és nézzék meg, hogy ezek koziil melyekkel nincsenek jol, melyikeket nem
tudjak tdmogatni és elfogadni. Az az érdekes, hogy minden egyes alkalommal
mindenkinél kidertil, hogy a sziil6kben kiemelt ,nemszeretem” tulajdonsdgok
benniik is ott vannak. Mert atvették éket. Lehet, hogy transzformaltak, de
alapjaiban ott vannak. Mert sziiletésiinktdl fogva a sziileinktél tanultuk az
életet. Ez egy természetes folyamat. A genetikai mintéink, a sziil6ktdl ellesett
mintdink tehat egy hatalmas halmazt képeznek azoknak a programoknak a
sokasdgaban, amelyek éjjel és nappal a mindennapjainkban futnak, amelyek
meghatédrozzdk, hogy mit cseleksziink, hogyan léteziink, hogy mit engediink
meg magunknak, mihez tudunk kapcsol6dni, végsé soron azt, hogy hogyan
éljiik az életiinket.

Es aztdn még ott van a kollektiv, egy 6riiletesen hatalmas és erds energia.
Egyaltalan nem kell messzire menni azért, hogy meglathassuk: micsoda eré-
teljes, lehtiz6, negativ, hatraltato, energiavesztést okozo csoporttudatossagok
jottek létre a koronavirus-jarvany idején. Kordbban itt volt a migransoktol
valo félelem csoporttudatossaga. Aztan
ott van a valamilyen politikai oldalt utalok

megvalogasd azokat a csatornakat, csoporttudatossaga, a kidbrandultaké, a
amelyeken keresztiil informalodsz, csalédottaké, areményteleneké. Talan ész-
mert az lesz a valésagod, ahhoz fogsz re sem vetted, de mar rengeteg ilyen cso-
kapcsoladni, és pillanatrdl pillanatra portba betagozodhattél. Es amikor azokkal
az erdsodik benned. az emberekkel kapcsolddsz egy energetikai

mez6be, akik valami miatt hihetetleniil
rosszul érzik magukat, akkor benned is megsokszorozodik az ,elképeszt6en
rosszul érzem magam” érzés. A kollektiv rendkiviil erés hatéassal van rank,

éppen ezért fontos, hogy megvalogasd azokat a csatorndkat, amelyeken
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keresztiil informal6édsz, mert az lesz a valésdgod, ahhoz fogsz kapcsolédni,
és pillanatrdl pillanatra az er6s6dik benned. Nem lenne hasznosabb valami
pozitiv csoporthoz kapcsolddnod? Azokhoz, akik a legjobb megoldésok-
ban biznak? Azokhoz, akik elhiszik, hogy mindenbdl jél tudnak kijénni?
A sikeresekéhez, a kdnnyedekéhez, a boldogabbak csoporttudatossagahoz?
Nem baj, ha még nem érzed &t teljesen ezeket a pozitiv érzéseket. De ha
elkezded felébreszteni magadban, és olyanokkal kapcsolddsz, akar a fizikai,
akar az online térben, akik valamiféle pozitiv érték mentén szervezdédnek,
akkor ez az energia fog er6sddni benned, és szép finoman el tudod majd
engedni azokat a negativ mintaidat, amelyek folyamatosan félelmet keltenek

benned és dvatossagra intenek.

Gyakran megesik, hogy egymassal szdges ellentétben allnak az emberben
a genetikai mintai és a sajat vélekedései. Akikben ezek az ellentétek kiéle-
sednek, ilyenkor nagyon komoly bels6 harcokat vivhatnak. J6 néhény ilyen
esetnek voltam tanuja az elmult években. Egyéni konzultaciok soran sokakkal
foglalkoztunk a belsé harcokkal, és mindannyiuk szdmara igazén felszabadito
volt elsé 1épésben ralatni arra, hogy a vélekedéseiket és a cselekedeteiket
mozgatd programjaik jelentds része nem is hozzdjuk tartozik, hanem az 6soké
volt. llyenkor nagy segitség, ha halat tudunk adni az el6deinknek azért, mert
a sajat legjobb tudasuk szerint és valami pozitiv cél érdekében létrehoztak
mintazatokat, és elkezdték arra tanitani az utédokat. Amikor egy 6todik ge-
nerécios 6sod esetleg kialakitotta azt a mintat, hogy ,mindent el kell viselni,
mert nehéz az élet”, akkor 6 a tulélés egyik mintazatat hozhatta létre egy
nehéz id6északban, mert meg kellett magyaraznia maganak, hogy hogyan
tudja tulélni azt. Ez er6t adott neki. Egy ilyen mintanak lehet a nyeresége az
erd. Az er6, amely aztdn tovabbadddik a negyedik, a harmadik, a masodik, az
els6 generacionak, majd ott van nélad. Es teis érzed ezt az erét. Az is fontos,
hogy tudatositsd: az 6seidt6l rengeteg pozitiv programot is kaptal, nem csak
negativakat, ezt is érdemes megvizsgalnod, amikor valami torténik veled.
Visszatérve a kordbban mdr idézett kérdésre: mi munkdlhat abban, milyen
gondolatai, hitrendszerei lehetnek annak, akivel az torténik, ami most velem?
Es aztdn tedd fel azt a kérdést is magadban, hogy tényleg igy gondolom és
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hiszem, hogy ez egy olyan mintdzat, amelyet ugy kaptam ,ajdndékba” az
Oseimtdl, vagy amelyet felvettem a kollektiv térbdl? Esetleg lehet egy olyan
mintdzat is, amelyet a lelkem hozott magdval eqy mdsik inkarndciobol? Itt és
most fontos, hogy a jelen életedet el tudd kiiléniteni a sziileid, a nagysziileid,
a dédsziileid, illetve mdsok életétdl és mds életeidtdl is, hogy az lehess, aki
valdjdban vagy.

Hiszen tanulasi és fejl6dési szandékkal egy nagyon szép életre érkeztél.
Es amikor rélatsz arra, hogy mik a hatraltaté programjaid, a nehezité tényezéid,
azok a programok, amelyek lassitjdk a rendszered miikodését vagy zavart
okoznak benne, akkor ezeket ki lehet térdlni, el lehet engedni, ezeken tovabb
lehet 1épni. Azonban fontos, hogy képes legyél tudatositani ezeket és ralatni a
létezésiikre. A programjainkat meg tudjuk dolgozni, tudunk rajtuk véltoztatni.
Feliil tudjuk irni 6ket. Ugyanugy, mint a szamitogépes programokban, amikor
kijonnek a javitdsok — biztos kapsz ilyen frissitéseket a gépedre, a telefonodra
a kiilonbozo rendszereken keresztiil —, a sajat miikddési mechanizmusaidat
is feliilirhatod, frissitheted, mddosithatod, javithatod. Miért is ne? Amikor
meglatod egy benned futé programban a korlatozast, akkor donthetsz gy,
hogy megvéltoztatod, és innentdl fogva te méas néz6ponthoz csatlakozol.
Szabad akaratod jogan doéntést hozhatsz arrol, hogy milyen programok
fussanak benned. Szamos olyan technika létezik, amelyeken keresztiil lehet
segiteni ezen. Azt mondom, és ez a tapasztalatom, hogy talan a legnagyobb
erejl felszabadit6 energia abban van, amikor felismered: ja, ez nem is az
enyém, ez az anyukdm mintaja volt, ezt az anyukam csinalta allandoan, de

nekem nem kell igy csindlnom. En vélaszthatok mast.

Néha persze, hozzateszem, nehéz mast valasztani. Hogy miért? Azért, mert
nagyon sok csalddi rendszerben kialakulnak azok az 6sszek6t6 energiak, ame-
lyeken keresztiil a csalddtagok egymassal kommunikalnak. Egyes csalddokban
anehézségek megbeszélésén keresztiil zajlik a kommunikéacio. Tipikus példa,
amikor felhiv az anyukdd és megkérdezi, hogy mi baj van. Fel sem meriil,
hogy nincs baj. Te azt mondod, hogy féradt vagy. Es beteg vagy? Es mid f4j?
— kérdez vissza anyukad. Van, ahol ez a kommunikécioé megszokott, berdgziilt
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sémdja és formaja. Akadnak olyan csalddok, ahol szinte folyamatosan zrikaljék,
ugratjak egymast, és azt mondjak, hogy ez a szeretet. Persze, ez szeretet is,
de a kommunikdci6 egymds ugratasan, néha banto ,szivatdsan” keresztiil
valésul meg. Ez leginkébb fiutestvérek kozott vagy az apa—fia kapcsolatban
tipikus. Nagyon fontos tudatositanod magadban: vélaszthatsz mas mint4-

atokat, mas programokat, mint amiket a . .
z prog : : Akkor is tisztelheted az dseidet,

a kulturatokat, a hagyomanyaitokat,
ha te 4j hagyomanyokat és j
programokat kezdesz el 6nmagad
gondolsz, valamir6l mashogy vélekedsz, szamara irni.

sziileid, a nagysziileid vagy a dédsziileid,
és amelyeket akar egész életiikon keresztiil
futtattak. Azéltal, hogy te valamit masként

masként érzel és reagalsz, mint a csalad-

tagjaid, még a csaladhoz tartozol. Es lehet, hogy elsére taldn meglep&dnek
a viselkedésed valtozédsan, a hozzaallasodon vagy az 0j kommunikéciodon,
de megszokjak. Ha eleget ismétled, akkor hozzaszoknak ahhoz, hogy te
ilyen vagy. Figyeld meg, hogy a sajat csaladi kozegében mindenki teljesen
masképp kezd el viselkedni. Ha valaki mondjuk mar évek 6ta Budapesten
él, de egy kis vidéki falubdl szdrmazik, és amikor hazamegy, akkor hirtelen
téjszolassal kezd el beszélni. Vagy amikor egy kiilfoldi, aki régéta él Magyar-
orszagon, hazaldtogat a sajat orszagaba a csaladjahoz, teljesen megvaltozik,
mert megint magdra 6lti az ottani kulturalis kdzeg aspektusait, még akkor is,
ha az homlokegyenest ellenkezik azzal, ahogy Magyarorszagon él. Ez azért
van, mert sokak szdmara a csalddhoz val6 kapcsol6dés elképzelhetetlen a
csaladban megszokott kommunikaciés forma, szokasrend felvétele nélkiil.
De ez is csak egy hitrendszer. Ezt sem musz4j igy csinalni. Akkor is tisztelheted
az Oseidet, a kulturatokat, a hagyomanyaitokat, ha te 0j hagyoményokat és
uj programokat kezdesz el énmagad szdmadra irni.

A benned fut6 negativ programok és hitrendszerek rengeteg lehet6ségt6l
foszthatnak meg. Amikor megéled a veszteséget, amikor rossz érzéseid td-
madnak valamitdl vagy nehéz idészakon mész keresztiil, esetleg depressziv
hangulatban vagy, netdn kildtdstalannak érzed a helyzetedet, akkor vizsgdld
meg magadban, hogy mi kapcsolt be benned. Mi az, ami itt és most valdjdban
irdnyit engem? Tedd fel magadnak ezt a kérdést: valéban vége a vildgomnak?
Valoban kildtdstalan a helyzetem? Tényleg minden 0sszeddlt koriilbttem?
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Valéban indokolt a reménytelenségem? Vagy lehet, hogy most minden olyan
érzés, energia és minta bekapcsolt, minden olyan program hadrendbe dllt
bennem, amelyek ezeket a rossz érzéseket futtatjak? Es mi van akkor, ha
megnyomom a stop gombot, és azt mondom: dllj, eddig és ne tovdbb?

Nem kell rosszul érezni magadat. Nem kell ezeket a negativ programokat tjra
és ujra futtatnod, hanem kijavithatod és feliilirhatod azokat. Létrehozhatsz (j
mindségeket, Uj mintékat, 1j gondolati sémékat. Es lehet, hogy eddig igy vagy
ugy miikodott az életed, de miért ne miikddhetne masként? Miért kellene
mindig ugyanabba a g6doérbe 1épned? Ja, hogy mar megszoktad? Csak azért,
mert megszoktad, nem biztos, hogy jo neked. Meglehet, hogy egyszerlien
valamikor réges-régen a te szuperszamitogép-lényed konfiguraci6ja ezekkel a
programokkal jott 1étre. De ahogy egy id6 utan a szamitogépeket is érdemes
frissiteni, gy érdemes a sajat programjainkat is elengedni, kitdrolni, tijakat

letolteni, felilirni.

Készen éllsz arra, hogy elengedd mindazt, ami mar nem szolgal téged? Készen
allsz arra, hogy egy kicsit jobban megismerd a sajat motivaciéidat? Ha igen,

Csak azért, mert megszoktad akkor indulj el ezen a gyonyorii uton, mert a

nem biztos, hogy j6 neked. valtozas, ami rad var, felemeld, felszabadito,

el6remutato lesz és sok-sok jo érzéssel fog
megajandékozni. Jarhatsz az uton egymagad, képes vagy r4, meg tudod csindlni!
Kérhetsz hozza segitséget, szamtalan modszer koziil vélaszthatsz, szdmtalan
segitd és lehetdség all a rendelkezésedre, és most itt egy kiillonleges idészak,
amikor végre foglalkozhatsz dnmagaddal. Erre vértal, nem?




Tudom, mi a kiilonbség a sajat érzésem, gondolatom és
az 0seim érzései, gondolatai kozott.

Képes vagyok felismerni genetikai 6seim értékeit.

Tudom, hogyan hasznositsam genetikai 6seim tapaszta-
latait az életemben.

Tisztelettel és halaval fordulok 6seim felé, értékelem az
utat, amelyet megtettek.

Tudok anélkiil élni, hogy 6seim félelmeit folyamatosan
ujraélném.

Felismerem azokat a mintakat, amelyek 6seimet ugyan
szolgaltak, szamomra a jelenben azonban hatranyosak.

Tudom, hogyan kapcsolodjak a csaliddommal szeretettel,
orommel, dramak és traumak nélkiil.

Lehetséges 1ij mintak, uj viselkedésformak kialakitasa
anélkiil, hogy ez elvalasztana a csaladomtol.

Tudok anélkiil élni, hogy att6l félnék, olyan vagyok, mint
az anyam.

Tudok anélkiil élni, hogy attol félnék, olyan vagyok, mint
az apam.

Tudok anélkiil élni, hogy att6l félnék, olyan vagyok, mint
az anyam/apam.

Lehetek 6nmagam, mik6zben kapcsolodom a csalaidommal.

Tudok anélkiil élni, hogy lazadnom kellene minden ellen,
amit a csaladom képvisel.

Elfogadom a csaladom értékeit anélkiil, hogy azokkal
azonosulnom Kkellene.
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{3»  OLYAN VAGY, MINT AZ ANYAD —

#44 AVAGY A SZULOI MINTAK

Sziil6i mintdk alatt nem a genetikai mintakat, hanem a sziil6k viselkedése
altal mutatott kiilonb6zé mintazatokat értem. A kettd ugyanis egyaltalan nem
azonos, s6t nagyon gyakran eltér egymastol. Sokan kérdezték télem, hogy
mi torténik akkor a generacios vagy a transzgeneréciés mintakkal, amikor
valakit nem az édessziilei neveltek. Nos, a transzgeneracios minték akkor is
hatnak, legfeljebb egy kicsit nehezebb feltérképezni 6ket. Mindig arra biztatom
azokat, akik esetleg kételkednek benne, hogy a vér szerinti sziileik nevelik-e,
akar tudjak, hogy 6rokbe fogadtak 6ket, hogy mindenképpen foglalkozzanak
a genetikai mintdikkal. Most azonban nem a genetikai mintakrél, hanem a
sziil6k viselkedése &ltal mutatott mintakrdl lesz sz6. Egy gyermek ugyanis
— néhany kivétellel, pl. sulyos autizmus — automatikusan mintakévetd, és
elkezdi masolni azt, amit a sziilei csindlnak, a sajat viselkedésével lekoveti,
ahogy a sziilei viselkednek, ahogy 6k vélekednek, gondolkodnak vagy ahogy
egy bizonyos helyzetben megnyilvanulnak. Miel6tt jobban belemélyednénk
abba, hogy milyen mintdkat mutathat egy apa vagy egy anya, és ezekbdl
altaladban milyen hitrendszerek alakulnak ki, arra kérlek, hangol6djunk ra e

téma téged érintd aspektusaira.

Képzeld el magad el6tt a sziileidet, és figyeld meg ezt a képet jo
alaposan. Hol helyezted el 6ket egymashoz képest? Egymas mellett

allnak-e, érintik-e egymast vagy tavolabb vannak egymastol?

Milyen testhelyzetet vesznek fel, milyen az arckifejezésiik a te

képzeletedben?

Amikor 6nmagad szamara ezt a belso képet kivetitetted a sziileidro6l,
akkor 6k milyen életkorban jelennek meg? Fiatalként, id6sebbként,

esetleg a mostani életkorukban, amennyiben még kozottiink vannak?
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Milyen szitudciéban, milyen helyzetben, milyen ruhazatban, milyen

szinekben latod 6ket?

Most pedig arra kérlek, hogy gyermekként képzeld el 6nmagadat
az apukaddal, és ugyanigy vizsgild meg ezt a bels6 képet. Mekkora
vagy az apukadhoz képest? Hany éves korodban latod magadat,
ha azt mondom, hogy gyermekként képzeld el magad apukaddal?
Mennyire vagytok kozel egymashoz? Egymasra néztek-e? Erintitek-e

egymast? Milyen érzés erre a képre rahangolédnod?

Ugyanigy képzeld el magadat gyermekkorodban az anyukaddal.
J6 alaposan figyeld meg ezt a képet. Mekkoranak latod magadat,
milyen poziciéban vagytok egymashoz képest? Milyennek latod az

anyukad arcat vagy a sajatodét?

Most pedig képzeld el, hogy ti harman egyiitt vagytok. Amikor
apukadat, anyukadat és 6nmagadat, a gyermekkori 6nmagadat
elképzeled, az milyen érzés szamodra? Figyeld meg, vizsgild meg
alaposan a mar imént emlitett szempontok szerint a harmasotokrol
alkotott belsé képet.

Egy gyermek életében az apa és az anya alapvet6en meghatarozza, hogy
milyen mintazatok alapjan fogja élni az életét, hogyan gondolkodik, miként
fog megnyilvanulni, mi lesz az életében az alapstratégiaja, a vilaghoz vagy
akar az emberi kapcsolatokhoz val6 viszonya. Ha megnézziik, hogy milyen
mindséget hordoz magaban a gyermek szaméra az anyaminta, akkor mindig
azt talaljuk: ebbdl szarmazik a szeretethez valo elsédleges viszonyuldsunk,
illetve a gondoskodashoz vald hozzaallasunk. Ahogy gyermekkorban meg
tudtuk tapasztalni az anyukénk szeretetét, illetve ahogy gondoskodott rélunk,
alapvet6en befolyésolja a szeretetrél és a gondoskodasrdl alkotott képiinket.
Es ilyen szempontbdl teljesen mindegy, hogy egy kisfitirél vagy egy kislanyrol
van-e sz0, hiszen a gyermeknek alapvet6en mind a szeretetre, mind pedig
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a gondoskodasra sziiksége van. Ha az anyuka ki tudja mutatni a szeretetét,
ha szeretettel tudja olelni a gyermekét, ha szeretetteljes cselekedetekkel,
érintéssel, szavakkal tudatja vele, meny-

Ha az anyuka ki tudja mutatni a

szeretetét, ha szeretettel tudja

olelni a gyermekét, ha szeretetteljes
cselekedetekkel, érintéssel, szavakkal
tudatja vele, mennyire fontos szamara,

nyire fontos szdmara, az feln6tt korban
és a késébbi felnétt parkapcsolatokban
is jelent6sen megkonnyiti a szeretethez

valé hozzaférés képességét. Amennyiben

az feln6tt korban és a késébbi felngtt 2z anya mindig elfoglalt, és a gyermek csak

parkapcsolatokban is jelentésen akkor kapja meg gondoskodo figyelmét és
megkonnyiti a szeretethez valé szeretetét, ha nagyon-nagyon jol csinél
hozzaférés képességét. valamit vagy beteg, esetleg 0sszevesztek

a sziil6k és az anya nagyon szomort, akkor
a szeretethez val6 korlatozott hozzaférést tanulja meg, és utana ezt tekinti
alapmintaként az életében.
Tehdt akinek gondja van a szeretetkapcsoloddsokkal, érdemes egy kicsit
visszatekintenie a sajdt gyermekkordra és megvizsgdlinia, hogy mennyire
fért hozzd, milyen modon kapta meg és mennyire volt elegendd szdmdra
az anyai szeretet energidja. A gondoskodds ugyanugy az anyai energidhoz
tartozik, tehat az anyuka viselkedésébdl vonjuk le a kovetkeztetéseket a
gondoskodésra vonatkozdan. Ha azt tapasztaljuk, hogy az anya gondoskodésa
egy folyamatos aldozatszereppel kapcsolodik 6ssze, akkor mi akarhdnyszor
gondoskodunk valakirél, hozza fogjuk tenni az dldozatszerepet. Egy férfi
nagy valosziniiséggel olyan néi partnert fog talalni, aki a gondoskodas
energidja mellett azonnal megjeleniti szdmara ezt az aldozatmindséget is.
Ez egyszerlien azért van igy, mert a gyerekek mintakdvet6k. Amit latnak a

sziil6 viselkedésébdl, azt tekintik etalonnak.

Ha egy kicsit visszaemlékszel arra, hogyan néztél gyermekkorodban a feln6t-
tekre, bizonydra fel tudod idézni magadban azt az érzést, hogy a feln6ttek
mindent tudnak. Hatalmasak, er6sek, okosak, tigyesek, tudjak, hogy mit kell
csinalni egy bizonyos helyzetben. S6t, nagyon érdekes — err6l kisgyerekek-
kel beszélgettem —, sok kisgyermek azt hiszi, hogy a sziilei nem is alszanak.
Egyszerlien azért, mert a sziil6 késébb fekszik és kordbban kel, mint 6, és
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amikor a gyerek talalkozik vele, talpon van. Rengeteg sziil6 nem engedi meg
maganak a pihenést, a gyerek pedig igy azt tapasztalja meg, hogy a sziil6k,
a feln6ttek gyakorlatilag nem is pihennek, hanem mindig ébren vannak és
folyamatosan rendelkezésre éllnak. Igy latjuk gyermekként a sziileinket.
De azok a kovetkeztetések, amiket egy gyermek levon magaban a sziil6i
viselkedésbdl, nem feltétleniil tiikrozik a valdsagot. Ha egy gyermek fejls-
désének a 2 és 7 éves kor kozotti szakaszat nézziik, akkor a nap tilnyomd
tobbségében az agyhullamok gyakorlatilag thétdban vannak. Ez pedig azt
jelenti, hogy amit lat, érzékel, és az a kovetkeztetés, amit ezekbdl levon, az
az 6 val6sagképe. Es teljesen mindegy, hogy ki mit mond. A tapasztalatai-
bdl vonja le azt a kdvetkeztetést, hogy a feln6tteknek igy kell viselkedniiik,
és kés6bb ezért lesz benne egy megmagyarazhatatlan hajtéerd, ami miatt
egyszerilien nem engedi meg magdanak a pihenést. Ezért csak néhény 6ras
kényszeralvasokba engedi bele magét, folyamatosan tulhajszolt és mindig
faradt, tal késon fekszik és mindig koran kell kelnie.

Ha az apa szerepét nézziik, hogy milyen mintat képvisel a viselkedésével és
mire tanitja a gyermekét, akkor az apa min6sége mindig a biztonsagrol és a
tamogatasrol szol. A férfienergia, az apaenergia idealis esetben a stabilités,
a biztonsag érzését hozza be egy csalddba, ezt sugarozza az egész csaladra,
igy a gyermekekre is. Hogyha egyfajta bizonytalansag lengi koriil az apai
energiat, mert az apa esetleg egy ,,gyengébb jellem” vagy filiggéségei vannak,
mondjuk alkoholista vagy stlyosan dohanyzik, esetleg jatékszenvedéllyel él,
netdn rakattant a kocsmazésra, a haverokra, a focira, akkor a gyermekben
kialakulhat az a kép, hogy annak, aki a tdmogatas és a stabilitds energigjat
képviseli, nem is kell jelen lennie. Ennek pedig az az lizenete: instabilitas van
az életben, minden bizonytalan. Es ilyenkor azt l4tja a gyermek, hogy az apa
nincs jelen, tigymond nem tartja a teret, helyette az anya all be a csatasor-
ba. Tehat az, hogy miként viselkednek a sziil6k, alapvetéen meghatarozza,
hogy egy gyermek hogyan valasztja ki a sajat életstratégiajat. Egyértelmiien
miikodik a mintakdvetés. Most joggal mondhatod, hogy méarpedig az én
apukam egy gyenge jellemii alkoholista volt és én pont ezért nem lettem
ilyen, akkor az a helyzet, hogy te nem az apukad mintéjat kdveted, hanem



A férfienergia, az apaenergia idealis
esetben a stabilitas, a biztonsag
érzését hozza be egy csaladba,

ezt sugarozza az egész csaladra,
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az anyukadét, aki beleallt abba a szerepbe, ami egyébként a férfiszerep lett
volna a csaladban. Tehat akkor is miikddik a mintakdvetés. Ezzel persze nem
akarom azt mondani, hogy mindenben szaz
szézalékig lemasoljuk a sziileinket, 4m fon-
tos, hogy meglasd, megtalald 6nmagadban
azokat a mintdkat, amelyeket pusztan azért

igy a gyermekekre is. mikodtetsz, mert ezt lattad a sziileidt6l.

Sokszor eldfordul, hogy a gyermek
azt a kovetkeztetést sziiri le a sziilok
egymas kozotti viselkedésébél,
hogy egyikiik jo, a masikuk rossz.

Es lehet, hogy ezzel nem is vagy annyira
komfortos. De j6 tudnod: ahogy leképezted és elkezdted miikddtetni ezeket
a mintdkat, éppugy a szabad akaratod jogan akar le is cserélheted azokat.

Es ha nem tetszik, akkor vélaszthatsz magadnak méas mintét.

Sokszor el6fordul, hogy a gyermek azt a kovetkeztetést sziiri le a sziil6k
egymas kozotti viselkedésébdl, hogy egyikiik jo, a masikuk rossz. Automati-
kusan azt éli meg, hogy valasztania kell a sziilei kozott. Hogyha rendszeresen
zajlanak vitak, veszekedések, nézeteltérések, konfrontécié a gyermek elétt,
akkor hozzaszokik, és azt tapasztalja meg, hogy ez egy kapcsolat természetes
velejardja. Tehat rogton van egy olyan mintaja, amit tovabb tud vinni, és
maér kisgyerekkorban megérkeznek a hulldmz6 barati kapcsolatok: egyszer
a baratod vagyok, egyszer nem, aztan jonnek a tinédzserkori kapcsolatok,
ahol szintén ugyanez torténik. Majd a feln6ttkori parkapcsolatokban ugyan-
ugy lejatssza vagy megtapasztalja ezt a
hulldmzést. Azt mondja, nekem erre nincs
igényem, hiszen lattam, hogy a sziileimnek

is mennyire rossz volt, de automatikusan

Automatikusan azt éli meg, hogy bevonz maganak egy ilyen partnert, aki
valasztania kell a sziilei kozott. behozza az életébe ezt az energiat. Szo-

val a gyerek, amikor a sziilei egyméssal
vitatkoznak, 6hatatlanul ugy érzi, hogy valaki mellé oda kell 4llnia, és amint
valaki mellé odadll, azt is érzi, hogy ezzel egyidejlileg le is mond a masikrol.
A dualitasnak ezt a fajta min6ségét mar gyerekkorban le tudjuk rogziteni

magunkban.
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Mindannyiunknak fontos néhany dolgot megvizsgélni ahhoz, hogy megértsiik
onmagunk viselkedését és motivacioit. Példaul azt, hogy a sziileink hogyan
viszonyultak az élethez, miként gondolkodtak arrél, hogy az élet mir6l szol.
Es hogy ezekr6l a gondolataikrél mit osztottak meg veliink gyermekkorunk-
ban, a viselkedésiikon keresztiil folyamatosan mit sugalltak nekiink. Mert ha
valakinek allandoan féradt, életunt, a tévéhiradoval veszekedd és a politika
miatt puffog6, a rendszerben folyamatosan hibakat keres6 és talalo, dssze-
eskiivés-elméleteket szajkozo apukdja volt gyerekkoraban, akkor kénnyen
lehet, hogy nem fogja tudni megtalalni az életben a j6 dolgokat, mert mindig
azt fogja keresni, hogy hol van a hiba és hol vagnak at engem a paldnkon. Ha
valakinek az anyukédja folyamatosan azt szajkézta, hogy egy nének nagyon
nehéz elhelyezkedni, meg hogy a nék helyzete ilyen meg olyan, akkor ugyanez
lesz az § stratégidja, gondolata, a mintéja. Es lehet, hogy megprobal beldle
kitérni, még az is el6fordulhat, hogy sikeriil, de sokkal nagyobb eréfeszitésébe
fog telni, mint annak, akinek nincs ilyen hitrendszere, aki nem ezt latta, nem

ezt tanulta meg a sziileit6l.

Arra is érdemes id6t, energidt dldozni, hogy dtgondold: a sziileidnek milyen
volt a kapcsolatuk munkdjukkal. Szerették-e a munkdjukat? Eqy munkahe-
lyen dolgoztdk le az egész életiiket, vagy vdltottak? Ha volt vdltds, akkor
az kényszerbdl tortént-e vagy szabad akaratbdl? A mostani felnéttek sziilei
voltak az ugynevezett kényszervallalkozok. Akiknek bizonyos szakmakban
megsziint az allami munkahelye, jottek a cégek, nagyon sok embernek at
kellett strukturalnia a munkateriiletét, a tevékenységét, és bizony nem keve-
seknek ebbe beletdrt a bicskajuk. Egyéni folyamatokban tobbekkel dolgoz-
tam azon, hogy vajon miért nem tudjdk sikerre vinni a vallalkozdsukat, vagy
miért rekednek meg egy bizonyos szinten a munkéjukban, a karrierjiikben.
Nagyon sokszor ott van a hattérben, hogy a sziil6k kényszervaltason mentek
keresztiil, tehat megvan a minta, hogy amikor véltozas jon a munkaban, az
csak rosszat és nehézséget hozhat. Fontos azt is megnézni, hogy a sziileink
miként viszonyultak a sziileikhez. Mit mutattak szamunkra akkor, amikor
vasarnap elmentiink a nagymamahoz, az anyukam fintorgott-e az anyoséra,

mondta-e a magaét vagy ment-e a veszekedés, hogy ,mar megint nem tu-



32 Tomek Noémi — Ebreszt6

dom, miért kell az anyadéknal ebédelni”, vagy pedig 6rommel mentek oda?
Amikor a kardcsonyi ajandékokat készitettétek dssze, ahhoz milyen korités
tarsult? Mi volt a csaladi energiatérben egy sziiletésnapi kdszoéntés kapcsan?
Mennyire volt az 6romteli? Lattad-e, hogy otthon még mondjak a magukét,
majd amikor odamennek, akkor mindenkin miivigyor van és eljatsszak, hogy
rendben vannak a dolgok? Ez mind-mind olyan minta, ami alapvet6en meg-
hatarozza, hogy késébb miként fogsz viszonyulni az emberekhez. Es esetleg
nem azért elégedetlenkedsz majd a parod csaladjanal egy csaladi ebédnél,
mert annyira elviselhetetlenek azok az emberek, vagy mert egyszertien nem

akarod szeretni 6ket, hanem azért, mert azt hiszed, hogy ez a természetes.

Rengeteg mindent nem ismersz a sajét viselkedésedben, mint ahogy szdmtalan
tulajdonsagodat sem, sok viselkedésmintat pedig tulajdonsagnak gondolsz,
ami val6jaban pedig nem az. Hanem csak valami, amit gyermekkorodban
megtanultal és automatikusan, gondolkodas nélkiil csinalod. J6 hir viszont,
hogy valtoztathatsz. Altaldban meglep6dnek az emberek, és nem kellemes
meglepetésként élik meg, amikor felfedezik magukban, hogy ugyanazt
csindljak, amit az anyjuk vagy az apjuk, és amit valdjadban nem is annyira
szerettek benniik. Még akkor is, hogyha latszdlag azt gondoljak: 6k pont az
ellenkez6jét teszik. Nagyon sokszor ez nem az ellenkezdje, csak mas kontosbe
van bujtatva. Fontos, hogy ismerjiik a sziileink viselkedését, hogy idézziik fel
magunkban, mit tanultunk télik. Azért, mert ez hozzdjarul a sajat magunk

Rengeteg mindent nem ismersz megismeréséhez. Ha barmelyik sziilénket

a sajat viselkedésedben, mint megtagadjuk, és azt mondjuk, hogy ezért

ahogy szamtalan tulajdonsagodat vagy azért tudomast sem akarunk venni
sem, sok viselkedésmintat pedig rola, akkor az gyakorlatilag egy az egyben
tulajdonsagnak gondolsz, ami Onmagunk megtagadasa. Mert ami vagyok,
valéjaban pedig nem az. az apukambdl és az anyukdmbdl jott létre,

és nemcsak fizikai szinten vagyok bel6liik,
hanem amivé a n6i részemmel és a férfi részemmel valtam, az is a sziil6kt6l
jon. Es annak nagy hanyada abbol tevédik dssze, hogy hogyan viselkedtek
a sziileim, azt én hogyan értelmeztem, ezekbdl az értelmezésekbdl milyen

konzekvencidkat vontam le &Gnmagam szamara. Nem kell ahhoz pszichia-
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ternek lenni, hogy réjojjiink: egy 3 éves gyermek nem feltétlen tud olyan
nézépontokbol megitélni helyzeteket, amik a realitast tiikrozik. Lehet, hogy 6

teljesen masképp latja, mert masnak latja, meg nem is érti, mert nem is tudja.

Egy gyermek szemiivegén 4t mennyire mas Ha barmelyik sziilonket megtagadijuk,

tud lenni a vildg, mint egy feln6tt szemiive- ~ és azt mondjuk, hogy ezért vagy azért
gén at! Képzeld el azt a szituéciot, amikor a tudomast sem akarunk venni réla,
gyerek el6tt anyuka és apuka osszezordiil akkor az gyakorlatilag egy az egyben

egy teljesen mindennapi dolog miatt, ami-
nek egyaltalan nincs sulya. Kozottiik sincs
jelentésége. De odamondogatnak egymasnak, torténik egy kis szévaltas,
az egyik puffog, a masik megsértddik, akar az ajtét is becsaphatjék. Aztan
este ezt a helyzetet a sziil6k egy kellemes kis békiil6s szexben lerendezik.
De ennek az energialevezetésnek csak 6k a részesei, a gyermekben viszont
ott marad a napi fesziiltség. O nem tudja, hogy ez a dolog kettejiik kozott
kioldédott, hanem sajat magaban tovabbviszi a nehéz energiat. Tehat az,
hogy egy gyerek mit minek itél meg, teljesen egyedi, és lehet, hogy ugy
emlékszik a gyerekkorara, hogy ott mennyi vita, veszekedés és probléma
volt, mikdzben lehet, hogy annak a toredéke sem fordult el6, vagy nem volt
akkora stlya. Amikor a sziil6i mintdk kovetésérdl beszéliink, akkor nincs
feltétlentil sz6 arrol, hogy valéban ugy viselkedtek a sziileink, ahogy azt
mi lattuk. Gyermekként lehetséges és jo eséllyel valdsziniileg tgy is van,
hogy kicsit masként lattuk a dolgokat. Mert egy gyerek szemiivegén &t
teljesen mas jelentése van egy hangos szénak, mint akkor, amikor az apa
tudja: az anya ciklusa éppen azokon a napokon tart, amikor hisztisebb.
A gyerek azonban ezzel nincs tisztdban, felnéttként mar tudhatjuk eze-
ket és esetleg képesek vagyunk kezelni. Erdemes tehdt egy kicsit a sajdt
gyerekkorodba visszatekintve megvizsgdlnod énmagadban, hogy milyen
kévetkeztetést vontdl le a sziileid viselkedésébdl, ezeket a kovetkeztetéseket
hogyan betonoztad be sajdt hitrendszerekké, viselkedésmintdkkd, és ezek
most hogyan jelennek meg a te életedben. Mi szdmodra a térfi mindség?

Mi a n6i minéség?

onmagunk megtagadasa.
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A férfi min6séggel gyakran azonositjuk — joggal, okkal — az er6t, de van, aki
az er6t és az agressziot is, mert nem ismeri a kett6 kozotti kiillonbséget, mivel
olyan apamintét latott. Van, akinek a biztonsag és a jelenlét testesiti meg az
apai min6séget, més pedig azt éli meg, hogy apa mindig tavol van, igy nincs
jelen a biztonsag, az anyagi biztonsdg és a fizikai biztonsag pedig kiilonvalik
egymastol. Mert lehet, hogy apa hazakiildte a pénzt Algériabol, de nem volt
otthon. Azt is érdemes megnézni, hogy milyen a n6i min6ség. Gondoskod6?
Szeretetteljes? Lagy? Befogad6? Vagy tehetetlen? Aldozat? Martir? Ha az
anyukadtdl vagy az apukadtdl ilyet lattal a gyermekkorodban, ezt te most
hogy jelenited meg a sajat életedben? Ahogy mar mondtam, lehetéséged
van megvaltoztatni ezeket a mintakat. Ddnthetsz gy, hogy més programok
mentén szervezed a viselkedésedet. Vannak technikak, amelyekkel nagyon
gyorsan ki lehet cserélni vagy feliil lehet irni ezeket a hitrendszereket, de én
azt gondolom, hogy a legeslegfontosabb annak a megértése, hogy valami
honnan jon, hogy nem is a tiéd, hogy azért csinélod igy, mert ezt lattad. Hogy
van masik verzid, amit szintén valaszthatsz, és hogy képes vagy arra, hogy

mést vélassz, amennyiben neked mas jobban tetszene vagy megfelel6bb lenne.




Felismerem azokat a korlatoz6 mintakat az életemben, amelyeket
a sziileim viselkedése altal tanultam meg.

Tudok anélkiil élni, hogy minden problémameért a sziileimet
okolnam.

Felismerem édesapam jelent6ségét, tanitasat az életemben.
Felismerem édesanyam jelent4ségét, tanitasat az életemben.

Tudom, hogy mely képességeimet, tulajdonsagaimat és érté-
keimet fejlesztettem a sziileim altal mutatott pozitiv és negativ
példakon keresztiil.

Tudok anélkiil n6 lenni, hogy ujrateremteném 6nmagamban
édesanyam traumait.

Tudok anélkiil férfi lenni, hogy ujrateremteném 6nmagamban
édesapam traumait.

Lehetséges feliilirni 5nmagamban azokat a félreértéseket, ame-
lyeket gyermekkoromban rogzitettem le magamban a sziileim
viselkedése alapjan.

Tudom, mit jelent az anyai szeretet és gondoskodas energiaja.
Tudom, mit jelent az apai szeretet és tamogatas energiaja.

Tudok anélkiil éIni, hogy a gondoskodast csak abban a forma-
ban kapnam egész életemben, ahogy azt gyermekkoromban
édesanyam adta nekem.

Tudok anélkiil élni, hogy a tamogatast csak abban a formaban
kapnam egész életemben, ahogy azt gyermekkoromban édes-
apam adta nekem.

Tudok anélkiil élni, hogy azt gondolnam, érezném, hinném,
tapasztalnam, hogy rossz csaladba sziilettem.

Tudom, mit tanit és fejleszt bennem az, hogy kik a sziileim.




36 Tomek Noémi — Ebreszt6

TO FOGANTATASOD CSODAJA
#

Mindenkinek érdemes lenne foglalkoznia a fogantatds, a magzati kor és a
szlletés élménye témaval. Az évek alatt, amikor Thetha Healing® technikaval
tartottam egyéni konzultaciokat, megfigyeltem bizonyos térvényszertiségeket.
Példaul azt, hogy teljesen mindegy, ki milyen tarsadalmi kdzegbdl jon, hogy
férfi-e vagy n6, hogy éppen huszonéves vagy mar a hatvanas éveit tapossa,
ugyanazok a dolgok torténtek, ugyanazok a hitrendszerek rogziiltek le a
magzati fejlédés bizonyos szakaszéban vagy a fogantatasban. Ebbdl 6sszeallt
bennem egy olyan komplex rendszer, amely altal a fogantatds el6tt6l a sziiletés
utani pillanatokig egy teljesen 1j életmin6séget tudunk megtapasztalni. Ezt a
komplex rendszert évek 6ta alkalmazom, az egynapos workshop immar tobb

napos programma nétt és elvonuldsokat is tartok a témaban.

A fogantatas tényleg csoda. Talan nem vagy tisztaban vele, de egy emberi
lénynek mind6sszesen kétféle olyan sejtje lehet, nemétél fiiggéen, amelyben
23 kromoszéma van: ez a petesejt, illetve a himivarsejt. E kett6 egyesiilésé-
bdl, valéjaban maga a fogantatas aktusabdl, pillanatabol jon 1étre az egység,
és ezaltal képes kialakulni az els6 sejt, ami 46 kromoszémébdl all. Ahhoz,
hogy egy emberi Iény kifejl6dhessen és megsziilethessen, koriilbeliil tovabbi
egybillié sejtre van sziikség. Elképeszté szém, ha belegondolsz. Es minden
egyes sejtiinkben ott van ugyanaz az informacid, illetve az emberi DNS-t
korilvevé ugynevezett morfogenetikus mezében, ami hatalmas informacio-
tarolasi kapacitassal rendelkezik. A tudomény egyszertien képtelen utolérni
azt a szintet, amit az emberi DNS morfogenetikus mezéje jelenleg képvisel e
téren. Szdval a petesejt és a himivarsejt — annak ellenére, hogy mindegyik 23
kromoszémaval rendelkezik — rendkiviili médon kiilénbozik egymastol. Egy
kicsit id6zzlink el a petesejtnél, a néi test legnagyobb sejtjénél, ami val6ja-
ban egyid6s az édesanyankkal. Akkor, amikor egy magzat megfogan és egy
néivaru magzat fejlédése elérkezik koriilbeliil a két hénapos korba, ott mar
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jelen vannak a petesejtek kezdeményei. Tehat ez azt jelenti, hogy van egy
olyan pillanat, amikor gyakorlatilag a nagymama, az édesanya és a gyermek
egy testben vannak. Nyilvanval6an a magzat még nem az a személyiség, akivé
késébb vélik, de a lényének és a fizikai testének egy része mar akkor létezik,
amikor a nagymamdja az édesanyjaval dllapotos. (Ezért is kotédnek olyan
sokszor az unokéak a nagymamahoz, és ezért befolyasoljak az unoka életét a
nagymama attittidjei, étkezési szokasai, élethelyzete még abbdl az id6szakbdl,
amikor az édesanyéval volt dllapotos. Ugyanis rengeteg esetben az unoka
viszi tovabb azokat a hitrendszereket és tudattalan programokat, amelyek
a nagymamaban a varanddssag idején megvoltak.) Széval a petesejtek mar
a két honapos embridban megjelennek. Es roppant izgalmas az is, hogy mar
magzati korban, olyan 4-5 honaposan mi n6k mintegy 10 milli6 petesejttel
rendelkeziink. Ahogy a sziiletésig telik az id6, majd a megsziiletés utdn egyre
fogy, mire olyan serdiil6korba ériink, addigra kb. szdzezer petesejtiink lesz, és
ez a szam folyamatosan csokken. Ezért is lehet traumatikus valaki szdmara,
ha egy medddségi probléméaval kiizdve azzal szembesiil, hogy gyakorlatilag
mar alig van megtermékenyitheté petesejtje, mert dlland6an fogyatkozik
azok szdma. Mig ezzel szemben a himivarsejtek teljesen masként miikddnek.
Egyrészt a petesejthez képest viszonyitva is nagyon kicsi méretiek, és teljesen
mas az alakjuk. Ugye van egy hosszt farkincajuk, amivel képesek tiszni, hogy
a fogantatas érdekében taldlkozzanak a petesejttel. A himivarsejtek relative
mindig frissek, hiszen egy férfiben masodpercenként mintegy 1000 6j himi-
varsejt termel6dik, amelyek nagyjdbol harom hénap alatt fejlédnek ki. gy a
himivarsejt rendkivill friss, a néi petesejt pedig ahhoz képest sokkal id6sebb.

A fogantatas a petevezetékben torténik meg. A tobb szazmillié himivarsejt
elindul a petesejt irdnydba, és ma mar a tudomény ugy vélekedik, hogy nem
zajlik versengés, hanem a tdbbiek a potencidlis, megfelel6 himivarsejteket
kisérik. Amikor aztan odaérkeznek a petevezetékbe a petesejthez, akkor
azok a himivarsejtek, amelyek megtermékenyithetik a petesejtet, elkezdenek
keresgélni a feliiletén. Egy juno nevii kis képz6dmény utan kutatnak, az utan,
ahol a petesejt megnyilik nekik. Kordbban azt gondolta a tudomény, hogy
a himivarsejt gyakorlatilag feltori a petesejt kiils6 burkat, majd betolakszik
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a petesejtbe és igy termékenyiti meg. Ez azonban egyaltalan nem egy ilyen
agressziv cselekedet. A himivarsejtek a petesejt felszinén tapogatnak, egy
izumonak nevezett fehérjét valasztanak ki sajat magukbdl, és ezzel kezdik
keresni a megfelel6 helyet, jelzik, hogy itt vannak. A petesejt pedig kivalasztja

. L koziiliik a szimara legmegfelel6bbet, annak
A n6 az, aki valaszt, a ferfi pedig

megmutatja magat: jonnek az
udvarlok, a potencialis lehetdségek,
kibocsatjak a fehérjét, ami altal meg
tudja érezni dket a petesejt, hogy
vajon jo lesz-e neki. bezérul és ez arés eltiinik a petesejt felszi-

megnyilik, tehét kinyilik a juno, a himivar-
sejt pedig ezen a keskeny résen keresztiil
be tud cstiszni a petesejtbe. Amint beérke-

zik a megtermékenyité himivarsejt, a juno

nérél. Ha belegondolunk abba, hogy sokaig
miként vélekedtiink arrol, hogy hogyan miikddik a férfi—néi relacio, ehhez
képest ez a folyamat azt a fajta 6si és spiritudlis néz6pontbdl felemlegetett,
ismert, tudott és népszerisitett néi attriblitumot domboritja ki, hogy a né
a befogado, a n6 a receptiv. A n6 az, aki vélaszt, a férfi pedig megmutatja
magat: jonnek az udvarlok, a potencidlis lehetdségek, kibocsatjak a fehérjét,
ami dltal meg tudja érezni 6ket a petesejt, hogy vajon j6 lesz-e neki. Es aztan
ha azt érzi, hogy igen, akkor megnyilik neki és 6nmagaba fogadja, beengedi.
Ez mdr 6nmagdban eqy elképeszté misztérium, ugye? Gondoltdl mdr arra,
hogy hogyan jottél létre édesanydd és édesapdd sejtjeib6l? Hogy ez a férfi
és ez a ndi energia miként egyesiilt benned a fogantatdsod pillanatdban?
S ugye onnantdl fogva, hogy bejutott a himivarsejt a petesejtbe, hogy a far-
kincarész leszakad és kibocséatja magat az drokit6anyagot, a néi 6rokitéanyag,
a 23 kromoszoma, illetve a férfi 6rokitéanyag, azaz az anyai és az apai rész
pedig Osszeolvad, igy létrejon az elsé sejt. Aztan elindul a sejtosztédas, és
koriilbeliil még nagyjabdl egybillio sejt alakul ki, mire valaki emberi 1ényként
kifejlédhet és megsziilethet. Ez valoban egy csoda.

A bioldgiai oldal utan nézziik meg a fogantatas érzelmi és spiritudlis részét.
Amikor sziiletésélmény-feldolgozast csinalunk, azt szoktam kérni a klien-
seimtdl, hogy érezzenek bele abba, milyen érzés szdmukra a fogantatas
pillanata. Sokan nehéznek, stilyosnak, kényszernek, rossz érzésnek élik meg a

testetlen 1étb6l val6 dtmenetet, vagy félelem, tulzott és stresszes izgalom van
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rajtuk, amikor felidézik magukban. (Ezeket az érzéseket azonban meg tudjuk
valtoztatni, igy képesek lehetiink j6l érezni magunkat a bériinkben.) Aztan
a testetlen 1étb6l érkezik a 1élek, a szellem, jon bele a tudat és az anyagba
formalddik, majd talalkozik az anyagi sik — a ThetaHealing®-ben ezt harma-
dik siknak nevezziik — teljesen mas rezgésével. Ezt valéban nehezebbnek,
stirlibbnek érzik, és ezzel egy teljesen mas érzelmi éllapotba tud keriilni.
Miel6tt megtorténik a fogantatas, a testetlen 1ét és a fizikai 1ét kozott ott van
az az ugynevezett sziiletési vagy lesziiletési csatorna, ahol aktivalédnak az
6sok hitrendszerei. Ahol eldonti a 1élek, hogy jovok egy csalddba, anyai és
apai dgon egyfajta genetikai multat folytatni, azt Snmagamban egyesiteni, és
talan megoldani, taldn felemelni, taldan megvaltoztatni is. Es ehhez az 6sok-
nek olyan hitrendszerei, programjai vannak, akar pozitivak, akar negativak,
amelyeket igymond igénybe fogok venni és aktivalni fogok. Es ezek ott, a
fogantatas el6tti pillanatokban, ahol még nincs id6, mar aktivalédnak, és
amikor a fogantatds megtorténik, a két 6rokitéanyag taldlkozik egymassal,
akkor létrejon ennek a két sziilének, az anyanak és az apanak egy kiilonle-
ges egyede, amely ugyan sokat hordoz mindkettejiikb6l, de nem mindent.
Ok is igy voltak a sajat sziileikkel, akik szintén igy a sajat sziileikkel, és még
mehetnénk vissza sok-sok generacioig. Rengeteg informacié aktivalodik
ebben a pillanatban.

De mi torténik spiritudlis szinten? Amikor a sziiletésélményiink feldolgozasa,
attekintése vagy akar atformalasa kdzben visszatekintiink egy relaxalt, egy
mély, akér théta allapotban arra, hogy milyen is volt az én fogantatasom pil-
lanata és élménye, akkor automatikusan hozzakapcsol6dom a sziileim ottani
energidjahoz. Nemcsak ahhoz, ami ott volt, hanem az is feljon bennem, amit
egyébként gondolok, tapasztalok vagy gondoltam, tapasztaltam a sziileimmel
kapcsolatban. Gyakori, hogy annak az élethelyzetnek — amiben a sziil6k
akkor voltak — energidja, akdr annak az érzelmi cunamija er6sen megjelenik
az éppen megfogand magzat terében. Es hogyha valaki beleérez ebbe, hogy
milyen energia jon édesanyatol, édesapatol, akkor az mar rengeteget eldrul
arrol, hogy 6 miként fog tudni viszonyulni a sziileihez és magahoz az élethez.

Sokan érzékelik, hogy az édesanyjuk nem volt elég nyitott, vagy félt, ha ez
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egy els6 aktus volt, hiszen néhany évtizeddel ezel6tt azért nem volt annyira
jellemzd, hogy a parok a megismerkedésiik utan intim kapcsolatba keriiltek
volna egymassal. Altalanos volt, hogy a fiatalok a nészéjszakan szerelmes-
kedtek el6szor. Ez nem volt feltétleniil egy tiszta és minden szempontbél
felszabadult élmény a nének, a férfi pedig, ha el6tte sokaig vissza kellett
fognia magat, akkor hozza képest nagy val6szinliséggel agresszivebb vagy
erbteljesebb energiat képviselhetett. A sziiletésélmény-feldolgozas sordn ez
a kettésség gyakran mar a fogantatas energiaterében megjelenik, és ez azt
is meghatérozhatja, hogy néként vagy férfiként hogyan tudunk viselkedni

az életben.

Amikor ezt megnézziik, érdemes egy pillanatra ratekinteni arra is, hogy
egyaltalan milyen a viszonyuldsunk hozza, milyen annak az energiaja, hogy
a fogantatasom idején éppen egy szerelmeskedés, egy szexualis aktus
zajlott. Amikor én el6szor visszaéreztem ebbe a pontba, brutélis hanyinge-
rem lett. Nehéz volt belegondolni abba, hogy a sziileim, akik egy életen at

martdk egymast és — az én tudomésom,

Elengedhetetlennek érzem, hogy
a fogantatasunkat illetéen
mindannyian eljuthassunk ahhoz

az élményhez, hogy mit jelent az:

illetve az 6 elmesélésiik szerint — nem volt
kiegyensulyozott a kapcsolédasuk, egy
ilyen intim helyzetben lettek volna. Egy-
szerlien forgott t6le a gyomrom, és addig

én szeretetben fogantam.

nem tudtam tovabbmenni, amig fel nem
dolgoztam, at nem tudtam formalni, j
megértésekre nem tudtam jutni ezzel a helyzettel kapcsolatban. Ez az én
életemben is sok mindent alapvetéen megvéltoztatott. Az, hogy milyen
energiaban foganunk, hogy milyen energiat érzékeliink, az tényleg el6ira-
nyozza, hogy mennyire tudunk megnyilni, mennyire van bizalmunk néként
egy férfi, férfiként egy né irant, hogy milyen energiaval kozelitjiikk meg a
masik nemet, vagy a masik nem milyen energidval tud megkdzeliteni min-
ket, amire befogad6k vagyunk — ez elképesztéen fontos. Mint ahogy az is,
hogy tisztaban legylink azzal, mekkora csoda maga a fogantatas. A bioldgiai
események mellett szamomra kiilondsképpen varazslatos, amikor a fizikai

létez6hoz hozzadkapcsolodik egy 1élek, hogy abban elindul és miikddésbe
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1ép egy szellem és egy tudat. Elengedhetetlennek érzem, hogy a foganta-
tasunkat illetéen mindannyian eljuthassunk ahhoz az élményhez, hogy mit
jelent az: én szeretetben fogantam. Hiszek benne, hogy barmi is tortént — és
igen, voltak hihetetleniil sulyos esetek, akikkel ezen a téman dolgoztunk — a
fizikai sikon, mégiscsak ott van, hogy szeretetben fogantam. A fogantatas
szamomra nem pusztan fizikai aktus, mivel a tudat, a szellem, a lélek is ott
van benne, ez egyben spiritudlis aktus is, és sziikséges hozza, hogy az isteni
energia, a teremt6energia, az isteni tudat jelen legyen. Meggy6z6désem,
hogy e nélkiil ez nem m{ikodik.

Es milyen csoda, amikor egy emberi lény elkezd fejlédni, ahogy az egyetlen
sejt elkezd osztddni, mikdzben osztodik, a benne 1év6 dsszes energia felhasz-
nélasaval arra torekszik, hogy a petevezetékbdl biztonsagos helyre érkezzen
az anyaméhbe, ahova bedgyazodva és az anya testéhez hozzdkapcsolodva el
tud kezdeni fejlédni. Fantasztikus, ahogy az elsé igazi kapcsolodés 1étrejon,
és a szedercsira allapotu élet, akik egykor mi is voltunk, hozzédkapcsolodik
a méhfalhoz, megtaldlja a helyét, a méhfal megint csak mint egy 6lel6 kar
kinyulik és magdaba fogadja. Ugye, az anya éltal megint a néi energia jele-
nik meg benne. A gyermek pedig szedercsira allapotban kis nyulvanyokat
novesztve hozzédkapcsolddik az anya testéhez, és azon keresztiil elkezd
energiahoz és taplalékhoz jutni, aztdn forméalodni. Létrejon a magzatburok,
a koldokzsinor, egészen a megsziiletés pillanatéig ezen keresztiil zajlik a
téplalas. Es az is csodélatos, hogy mindez automatikusan képes miikodni,
mert az anya nagyon ritkan van annak tudataban, hogy megfogant a magzat.
Ezt a tudattalanja érzékeli, a fizikai teste pedig lereagalja és teszi a dolgat.
O meg ¢éli a mindennapjait, és ha éppen kisbabat szeretne, akkor lehet, hogy
naponta tobb alkalommal gondol r4, hogy ,,6, remélem” vagy ,bércsak”, de
lehet, hogy eszébe sem jut, hanem csak teszi a dolgat. Egészen addig, amig
valami konkrét jelet nem kap arrdl, hogy ott van az a kis emberi 1ény, hogy
valaki megérkezett, hogy valaki késziil6dik, és hogy 6 édesanyava valik.
En azt mondom, hogy mér abban a pillanatban, hogy megfogant a baba,

édesanyava valt.



A magzat sejtjei képesek arra,
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Ezt a gyonyortii szép folyamatot érdemes egy kicsit tudatosabban dtgondol-
ni. Es azoknak a hélgyeknek, akik velem egyiitt mdr részesiiltek a gyermek
sziiletésének csoddjdban és dlddsdban, tjragondolni. Anyaként szdmta-
lanszor szembesiiliink azzal, hogy nem igy kellett volna, nem tgy kellett
volna, jobban kellett volna figyelni, tudatosabbnak kellett volna lenni stb.
Na de megsziiletett az a gyermek, és mi mindent megtettiink azért, ha nem
is voltunk tudatdban, hogy 6 biztonsdgban és egészséges legyen. Egyébként
ez egy nagyon kiilonleges kapcsolat, ahogy a magzat és az édesanya a va-
randossag idészakdban egymadst tdmogatjak. Az anya teste nemcsak taplalja,
hanem védi is a magzatot. Amulatba ejts, hogy egy varandés édesanya teste
mi mindent kibir. Példaul ahogy névekszik a magzat, a szervei félreallnak
az utbdl, hogy legyen helye a jovevénynek, az anya olyan ételeket eszik,
olyan életformat valaszt, ami a magzat fejl6déséhez a legidedlisabb. Igazan
kiilonleges, ahogy elképeszt6 szeretettel halalja meg ezt a magzat. Hiszen
mikdzben az édesanya teste védelmében fejlédik, 6 és az anya folyamatosan
sejteket csereberélnek egymassal, s6t amikor allapotosak vagyunk, idénként
Osszeolvadnak a sejtjeink a gyermekiink sejtjeivel. Kutatasok bizonyitjak,
hogy egy édesanya testében a gyermekének, avagy gyermekeinek — ahany

van, annyinak, még akkor is, ha megszakadt

ha édesanyanak valami komoly vagy megszakitott terhessége volt — a sejtjei
fizikai problémaja, betegsége van még akar kozel két évtized mulva is meg-
a varandossag ideje alatt, talalhatok. Es nemcsak a méhben, hanem
hogy meggyogyitsak. akar az agyaban vagy a méjaban, barhol

a testében. Ez némileg magyarazat lehet
arra, hogy anyaként miért is érezziik, ha valami torténik a gyermekiinkkel.
Nyilvan van intuiciénk, miikddnek a fizikain tuli érzékeléseink, és ezt anya-
ként sokkal inkdbb meg merjiik engedni magunknak, de itt van ez a tény is,
hogy a gyermek sejtjei jelen vannak a testiinkben. Es ezzel biztosan te is igy
vagy, ha édesanya vagy, akdrhany éves is a gyermeked. A varazslat masik
fele az, ahogy a magzat is timogatja az édesanyjat. A magzat sejtjei képesek
arra, ha édesanyanak valami komoly fizikai problémaja, betegsége van a
varandodssag ideje alatt, hogy meggyogyitsak. Szamtalan olyan dokumentalt
eset ismert, amikor a sulyos, kronikus, beteg édesanya gyermeket vallalva
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meggyogyult a varandds idészak alatt — szinte elképzelhetetlen médon.
Létezik olyan kutatés, amelyben példaul bebizonyosodott, hogy a szivbeteg
édesanya szivét a magzati sejtek gyogyitottadk meg. Oda mennek, ahol az
anya testében probléma van, olyan sejtekké alakulnak, amelyek meg tudjak
gyogyitani és meg is gyogyitjak a betegséget. Az anya és a gyermek kapcsolata
addig, amig a gyermek az édesanya méhében fejlédik, és azt megel6zdleg,
mig odaér, egy kiilonleges, varazslatos idészak. De nagyon sok traumat is
hordozhat, rengeteg nehézség is lehet benne. Viszont azt gondolom: ahhoz,
hogy teljesen mésként tudjunk énmagunkra, az édesanyénkra, a vele vald

viszonyunkra, a kapcsolatunkra tekinteni, ahhoz érdemes tudnunk ezeket.




Szeretetben fogantam.

Eletem a szeretet energidjaban indult, és ez az energia
mindig velem van.

Tudok anélkiil élni, hogy allandé6an ujrateremteném sziileim
életkoriilményeit és ujraélném problémaiit fogantatasom
idészakabol.

Tudok anélkiil élni, hogy az életemben megjelené férfi
minoségeket csak akkor tudnam magamhoz kozel engedni,
ha azok olyanok, mint édesapam energiaja.

Tudok anélkiil élni, hogy az életemben megjelen6 n6i mi-
noségeket csak akkor tudnam magamhoz kozel engedni,
ha azok olyanok, mint édesanyam energidja.

Elfogadom azt a valasztasomat, amellyel lelkem igent
mondott a sziilleim személyére.

Tudok anélkiil élni, hogy azt érezném, gondolnam, hin-
ném vagy tapasztalnam, hogy megfoganiasom csupan a
véletlen miive.

Hiszek abban, hogy szabad akaratombdl, céllal és feladattal
jottem a vilagra.

Halas vagyok a sziileimnek azért, hogy életet adtak nekem.

Elfogadom, hogy a sziileim egymast valasztottak kozos
gyermekiik megsziiletéséért.

Halas vagyok édesapamnak és édesanyamnak azért, hogy
részt villalnak lelkem fejlédésében, tanulasi folyamataiban.

Tudok anélkiil élni, hogy a kihivasaimért és nehézségei-
mért mindig a sziileimet hibaztatnam.




